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Heb je nog vragen?  
Stel ze aan je behandelend  
arts of een verpleegkundige. 

Deze informatiebrochure is met de grootste 
zorg opgemaakt. Ze bevat algemene informatie 
en is bedoeld als aanvulling op het gesprek met 
jouw zorgverlener. Jan Yperman Ziekenhuis 
vzw, onze artsen en medewerkers zijn niet aan-
sprakelijk voor vergissingen, tekortkomingen of 
onvolledigheden in deze brochure. 

Opmerkingen en/of suggesties kan je melden 
via communicatie@yperman.net
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Voorkomen van infecties  
bij verminderde afweer
Jouw arts verwijst je door omdat je een verminderde 
afweer hebt of zal hebben in de toekomst.  Hierdoor heb 
je meer risico op het krijgen van bepaalde infecties of kan 
een infectie ernstiger verlopen bij jou. Dankzij vaccinaties 
of screening kunnen we dit risico verminderen. 

Doelgroep?
Je bent een patiënt met een verminderde afweer door 
bijvoorbeeld een onderliggende ziekte, als je medicatie 
gebruikt of zal gebruiken die de afweer onderdrukt of als je een 
transplantatie hebt gehad of nog zal krijgen.

GEGEVENS PATIËNT

Patiëntenklever

GEGEVENS THUISVERPLEGING

Naam + Voornaam: 

Telefoonnummer:

E-mailadres:

Polikliniek Infectieziekten  
Jan Yperman Ziekenhuis

→	dr. K. De Schuyter

→	dr. W. Terryn
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Hoe?

1 	 Vaccinatie

	 Je kan je tegen bepaalde infecties beschermen door vaccinatie. Een 
voorbeeld hiervan is Influenza (griepvirus) of Pneumococcen (bacteriën die 
longontsteking kunnen veroorzaken). Tijdens de consultatie kijken we na welke 
vaccins voor jou aangewezen zijn. Deze kunnen, zo gewenst, op de consultatie 
toegediend worden.

2 	 Opsporen van zogenaamde ‘latente’ (stille) infecties

	 Voor het opstarten van medicatie die je afweer vermindert kan het 
aangewezen zijn je te testen voor latent aanwezige infecties (met behulp van 
een bloedname). Deze infecties geven meestal geen problemen bij een ‘gezond’ 
afweersysteem maar kunnen ernstige ziekte veroorzaken bij patiënten met een 
afweerstoornis.

	 Een voorbeeld hiervan is tuberculose. Zo nodig zal dan ook antibiotica moeten 
gestart worden.

3 	 Preventie

	 Jij en je gezin of huisgenoten kunnen enkele voorzorgsmaatregelen nemen die 
de kans op bepaalde infecties kan verminderen.

	 Een voorbeeld hiervan is voedselveiligheid om het risico op een 
voedselvergiftiging te verminderen

Hoe werken vaccins?
Vaccins bestaan meestal uit geïnactiveerde (dode) virussen of deeltjes 
van bacteriën of virussen. Vaccins kunnen de ziekte zelf niet veroorzaken, 
maar stimuleren het lichaam om antistoffen aan te maken. Als je dan 
later in aanraking komt met het virus of de bacterie, wordt die door 
het lichaam herkend en zullen de juiste antistoffen sneller aangemaakt 
worden die je dan beschermen tegen de infectie.

Sommige vaccins bevatten levend verzwakt virus. Deze vaccins kunnen 
veilig gegeven worden bij personen met een normaal afweersysteem. 
Echter bij patiënten met een verminderde afweer kunnen deze vaccins 
ernstige ziekte veroorzaken. Daarom mogen levend verzwakte vaccins 
niet gegeven worden aan mensen met een verminderde afweer. Een 
voorbeeld hiervan is het Gele koorts vaccin (reisvaccin).

Reizen in de toekomst?
Voor bepaalde (verre) 
reisbestemmingen zijn bepaalde 
reisvaccins aangeraden of verplicht. 
Hiervoor is het ook beter om op tijd 
te vaccineren, liefst voor opstart van 
medicatie die de afweer beïnvloeden. 
Zo kunnen we voorkomen dat je in de 
toekomst niet naar bepaalde landen 
zal kunnen reizen omdat je niet de 
juiste vaccins hebt gekregen. Dit zal 
besproken worden op de consultatie.

Waarom?
Als je een verminderde afweer hebt, heb je een hogere kans op bepaalde 
infecties. Bovendien kan het verloop van een infectie ook ernstiger zijn. 
Er zijn verschillende behandelmogelijkheden om het risico op infecties bij 
jou te verminderen.
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Extra notities:Bijwerkingen?
De meeste vaccins geven geen bijwerkingen of slechts beperkte klachten 
zoals roodheid, pijn op de plaats van de inspuiting, een stijve arm of 
milde koorts. Deze symptomen duren meestal niet langer dan 2 dagen. 

Wanneer?
Het beste moment om langs te komen is VOOR het opstarten van de 
behandeling die de afweer zal onderdrukken. Vaccins werken namelijk 
het best bij een gezond afweersysteem en sommige vaccins (de 
zogenaamde levend verzwakte vaccins) mogen niet gegeven worden 
indien je al een verminderde afweer hebt.

Maar ook bij patiënten met al een verminderde afweer blijft vaccineren 
steeds zinvol om infecties te voorkomen.

Wat meebrengen?
Om de juiste adviezen te kunnen geven is het handig om 
vaccinatiebewijzen of boekjes uit het verleden mee te brengen naar de 
consultatie. 

Afspraak inplannen of vragen?
Je kan een afspraak Immunovaccinatie inplannen op de 
polikliniek Infectieziekten op het nummer 057 35 71 80  
of via e-mail (Infectieziekten@yperman.net) of online op 
de website www.infectieziekten.net.
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